vermitteln | schulen | beraten

VSB..

KW20

Speiseplan Stadt. Gesamtschule Gummersbach

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
11. Mai. 12. Mai. 13. Mai. 14. Jan. 14. Mai.
Rind Schwein Gefllugel
Cevapcici SchaschlikspieB
Krauterschmand i "p Gefliigelgulasch Mensa Mensa
. Grillgemiuse
Butterreis Butternudeln geschlossen geschlossen
Kartoffel-Wedges
Krautsalat
4,9 Weizen 11 4.9 Weizen

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

Sojabolognaise

. Gemuse- Kartoffel-
Spaghetti . .
o Maultaschen Gemusegratin
Basilikum-Pesto . .. o
in KasesoBe mit Kase
Salat
1.9.12 4,9 Weizen/Roggen 4.9 Weizen
Nudelbar Nudelbar

Nudeln (mit Ei)
verschiedene
SoBen zur Wahl

1,4,9 Weizen. 12

Nudeln (mit Ei)
verschiedene
SoBBen zur Wahl

1,4,9 Weizen,12

Dessert

Dessert

Dessert

Dessert

kann enthalten
a,b,d,g,ik,1,1,4,6,9,15,16

kann enthalten
a,b,d,qg,ik,1,1,4,6,9,15,16

kann enthalten
a,b,d,q,ik,l,1,4,6,9,15,16

kann enthalten
a,b,d,q,ik,l,1,4,6,9,15,16

Salat

Salat

Salat

Salat

kann enthalten
a,b,c,defg,h,ijk1,2,3,4,5,
6,7,8,9,10,11,12,13,14

kann enthalten
a,b,c,defg,h,ijk1,23,4,5,
6,7,8,9,10,11,12,13,14

kann enthalten
a,b,c,d,e f,g,h,ijk1,23,4,5,
6,7,8,9,10,11,12,13,14

kann enthalten
a,b,c,d,e f,g,h,ijk1,23,4,5,
6,7,8,9,10,11,12,13,14

Spezielle Kostformen
bitte zeitnah mit unserer
Kuchenleitung abklaren.

(z.B. Glutenfrei,
Diabetes, Schonkost etc.)

a. mit Farbstoff

Spezielle Kostformen
bitte zeitnah mit unserer
Kichenleitung abklaren.

(z.B. Glutenfrei,
Diabetes, Schonkost etc.)

g. gewachst

b. mit Konservierungsmittih. mit Phosphat
c. mit Antioxidationsmittel i. mit SGBungsmittel

d. mit Geschmacksverstar j. enthalt Phenylalaninquel

e. geschwefelt
f. geschwarzt

k. Chinin haltig
|. Stabilisator

i
2.
3.
4.
Sc
6.

Spezielle Kostformen
bitte zeitnah mit unserer
Kichenleitung abklaren.

(z.B. Glutenfrei,
Diabetes, Schonkost etc.)

Eier

Fisch
Krebstiere
\[{lelg!

Sellerie
Sesamsamen

Spezielle Kostformen
bitte zeitnah mit unserer
Kichenleitung abklaren.

(z.B. Glutenfrei,
Diabetes, Schonkost etc.)

8. Schwefeldioxid
9. Getreide/Gluten
10. Lupine

11. Senf

12. Sojabohnen

13. Weichtiere

Spezielle Kostformen
bitte zeitnah mit unserer
Kichenleitung abklaren.

(z.B. Glutenfrei,
Diabetes, Schonkost etc.)

14. Schalenfriichte
15. Emulgator

16. Verdickungsmittel
Anderungen jederzeit
vorbehalten




