
Speiseplan Städt. Gesamtschule Gummersbach

KW 16
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
13. Apr. 14. Apr. 15. Apr. 16. Apr. 17. Apr.

Rind Schwein Rind Geflügel Fisch

Rinderfrikadelle     

Ballkangemüse      

Kartoffeln

Geschnetzeltes vom 

Schwein in Pilzrahm  

Schupfnudeln

Texas Hacksteak 

pikante Soße   

Kartoffel-Wedges    

Hähnchengyros    

Tomatenreis     

Tzaziki          

Krautsalat

Fischfilet         

Limettensoße      

Bratkartoffeln

1,4,9 Weizen,11 4,9 Weizen,11 1,4,9 weizen 4,9 Reis

Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch

Sojaschnitzel     

Kartoffelgratin

Gefüllte Aubergine  

überbacken       mit 

Käse  Tomatensoße   

Reis   

Hefeklöße              

mit Kirschfüllung      

Vanillesoße

Makaroniauflauf     

mit Gemüse       

Käsesoße

Spiegeleier         

Bratkartoffeln

1,8,9 Weizen,12 1,9 Weizen 1,4,9 Weizen 1,4,9 Weizen

Nudelbar Nudelbar Nudelbar

Nudeln  (mit Ei)  

verschiedene    

Soßen zur Wahl

Nudeln  (mit Ei)  

verschiedene    

Soßen zur Wahl

Nudeln  (mit Ei)  

verschiedene    

Soßen zur Wahl

 

1,4,9 Weizen. 12 1,4,9 Weizen,12 1,4,9 Weizen,12

Dessert Dessert Dessert Dessert

kann enthalten                 

a,b,d,g,i,k,l,1,4,6,9,15,16

kann enthalten                 

a,b,d,g,i,k,l,1,4,6,9,15,16

kann enthalten                 

a,b,d,g,i,k,l,1,4,6,9,15,16

kann enthalten                 

a,b,d,g,i,k,l,1,4,6,9,15,16

Salat Salat Salat Salat

E
kann enthalten 

a,b,c,d,e,f,g,h,i,j,k,1,2,3,4,5,

6,7,8,9,10,11,12,13,14

kann enthalten 

a,b,c,d,e,f,g,h,i,j,k,1,2,3,4,5,

6,7,8,9,10,11,12,13,14

kann enthalten 

a,b,c,d,e,f,g,h,i,j,k,1,2,3,4,5,

6,7,8,9,10,11,12,13,14

kann enthalten 

a,b,c,d,e,f,g,h,i,j,k,1,2,3,4,5,

6,7,8,9,10,11,12,13,14

Spezielle Kostformen 

bitte zeitnah mit unserer 

Küchenleitung abklären. 

(z.B. Glutenfrei,  

Diabetes, Schonkost etc.)

Spezielle Kostformen 

bitte zeitnah mit unserer 

Küchenleitung abklären. 

(z.B. Glutenfrei,  

Diabetes, Schonkost etc.)

Spezielle Kostformen 

bitte zeitnah mit unserer 

Küchenleitung abklären. 

(z.B. Glutenfrei,  

Diabetes, Schonkost etc.)

Spezielle Kostformen 

bitte zeitnah mit unserer 

Küchenleitung abklären. 

(z.B. Glutenfrei,  

Diabetes, Schonkost etc.)

Spezielle Kostformen 

bitte zeitnah mit unserer 

Küchenleitung abklären. 

(z.B. Glutenfrei,  

Diabetes, Schonkost etc.)

a. mit Farbstoff g. gewachst 1. Eier 8. Schwefeldioxid 14. Schalenfrüchte

b. mit Konservierungsmittel h. mit Phosphat   2. Fisch 9.  Getreide/Gluten 15. Emulgator

c. mit Antioxidationsmittel i. mit Süßungsmittel 3. Krebstiere 10. Lupine 16. Verdickungsmittel

d. mit Geschmacksverstärkerj. enthält Phenylalaninquelle 4. Milch 11. Senf Änderungen jederzeit

e. geschwefelt k. Chinin haltig 5. Sellerie 12. Sojabohnen vorbehalten

f. geschwärzt l. Stabilisator 6. Sesamsamen 13. Weichtiere
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