Speiseplan Stadt. Gesamtschule Gummersbach

VSB... w6

vermitteln | schulen | beraten
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
2. Feb. 3. Feb. 4. Feb. 5. Feb. 6. Feb.
Geflugel Schwein Rind Gefllugel Fisch
ceitige Krustenbraten - Geflligel Ragout in Mensa
Rostbratwurst ] . Chilli con Carne
A . Kaisergemise ) heller SoBe geschlossen
pikante SoBe Brotscheiben o .
. Salzkartoffen Risi-Pisi Zeugnisausgabe
Makkaroni
1.9.h,! 59.11 5.9.14 1.4.9
Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch
Geflllte . .
. N kohl in Rah ..
B Maultaschen Gnocchi in KasesoBe Sl Gl r a- m Gemluse- Lasagne
. Kartoffeelgratin
Blattspinat
1.9. 1.4.9 1.4.9 1.4.9 4.9
Nudelbar Nudelbar Nudelbar
1.4.9. 1.4.9 1.4.9
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
D kann enthalten kann enthalten kann enthalten kann enthalten kann enthalten
a.b.d.g.i.k.l.1.4.6.9.15.16 a.b.d.g.i.k.l.1.4.6.9.15.16 a.b.d.g.i.k.l.1.4.6.9.15.16 a.b.d.g.i.k.l.1.4.6.9.15.16 a.b.d.g,i.k.1.1.4.6.9.15.16
Salat Salat Salat Salat Salat
kann enthalten kann enthalten kann enthalten kann enthalten kann enthalten
E a.b.c.d.e.f.g.h.i.j.k.1.2.3.4.5. | a.b.c.d.e.f.g.h.i.j.k.1.2.3.4.5. | a.b.c.d.e.f.g.h.i.j.k.1.2.3.4.5. | a.b.c.d.e.f.g.h.i.j.k.1.2.3.4.5. | a.b.c.d.e.f.g.h.i.j.k.1.2.3.4.5.
6.7.8.9.10.11.12.13.14. 6.7.8.9.10.11.12.13.14. 6.7.8.9.10.11.12.13.14 6.7.8.9.10.11.12.13.14 6.7.8.9.10.11.12.13.14
Spezielle Kostformen Spezielle Kostformen Spezielle Kostformen Spezielle Kostformen Spezielle Kostformen

bitte zeitnah mit unserer | bitte zeitnah mit unserer | bitte zeitnah mit unserer | bitte zeitnah mit unserer | bitte zeitnah mit unserer

Kichenleitung abkléren. | Kichenleitung abklaren. | Kichenleitung abklaren. | Kuchenleitung abklaren. | Kichenleitung abklaren.
(z.B. Gluten frei, (z.B. Gluten frei, (z.B. Gluten frei, (z.B. Gluten frei, (z.B. Gluten frei,

Diabetes, Schonkos etc.) | Diabetes, Schonkos etc.) | Diabetes, Schonkos etc.) | Diabetes, Schonkos etc.) | Diabetes, Schonkos etc.)

. mit Farbstoff g. gewachst 1.
. mit Konservierungsmitt h. mit Phosphat 2.
. mit Antioxidationsmittel i. mit SiBungsmittel 3. Krebstiere 10. Lupine 16. Verdickungsmittel
. mit Geschmacksverstar j. enthdlt Phenylalaninquel 4. Milch 11. Senf Anderungen jederzeit
5.
6.

Eier 8. Schwefeldioxid 14. Schalenfriichte
Fisch 9. Getreide/Gluten 15. Emulgator

. geschwefelt k. Chinin haltig Sellerie 12. Sojabohnen vorbehalten
. geschwarzt |. Stabilisator Sesamsamen 13. Weichtiere




