Speiseplan Stadt. Gesamtschule Gummersbach

VSB..

KW 38

vermitteln | schulen | beraten
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15. Sep. 16. Sep. 17. Sep. 18. Sep. 19. Sep.
Geflugel Schwein Vegetarisch Geflugel Fisch
Grillwurst Geschnetzeltes L ) Seelachsfilet
. . Rihrei Bami Goreng .
PaprikasoBe vom Schwein . . N DillrahmsoBe
A . ; . . Rahmspinat Chinagemise
Mischgemise Grillgemuse Kartoffelpiiree Woknudeln Bratkartoffeln
Salzkartoffeln Kartoffelwedges P Gurkensalat
4.9.11.14, 4.9.11.12.14. 1.4.9. 1.4.9.12.14. 4.9,
Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch

Getreidebratling Kasespatzle

Milchreis . ~ . Couscous-Pfanne Klrbissuppe
B Beerenfriichte Pfannengemuse RepedEos Minzjoghurt Brétchen
Bratkartoffeln Salat
4, 1.4.5.9.12.14. 4.11. 6.9.12.14.e.i. 4.5.9.14.
Nudelbar Nudelbar Nudelbar
C Nudeln (mit Ei) Nudeln (mit Ei) Nudeln (mit Ei)
verschiedene verschiedene Sofen verschiedene
SoBen zur Wahl zur Wahl SofBen zur Wahl
1.4.9. 1.4.9. 1.4.9.
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
D kann enthalten kann enthalten kann enthalten kann enthalten kann enthalten
a.b.d.g.i.k.l.1.4.6.9.15.16 a.b.d.g.i.k.l.1.4.6.9.15.16. a.b.d.g.i.k.l.1.4.6.9.15.16. a.b.d.g.i.k.l.1.4.6.9.15.16. a.b.d.g,i.k.1.1.4.6.9.15.16.
Salat Salat Salat Salat Salat
K thalt kann enthalten kann enthalten kann enthalten kann enthalten
E a..s.r:i.f.rl.fe.?g. a.b.c.d.e.fg.hijk1.2.3.4. |ab.cdefgh.ijk1.2.3.45. |ab.cdefghijkil.2.3.4. |ab.cdefg.h.ijk1.2.3.4.56.

5.6.7.8.9.10.11.12.13.14. 6.7.8.9.10.11.12.13.14. 5.6.7.8.9.10.11.12.13.14. 7.8.9.10.11.12.13.14.

Spezielle Kostformen
bitte im Vorfeld mit
unserer Kichenleitung
absprechen z.b. Gluten
Frei.- Diabetes .-
Schonkost

Spezielle Kostformen
bitte im Vorfeld mit
unserer Kichenleitung
absprechen z.b. Gluten
Frei.- Diabetes .-
Schonkost

Spezielle Kostformen
bitte im Vorfeld mit
unserer Kichenleitung
absprechen z.b. Gluten
Frei.- Diabetes .-
Schonkost

Spezielle Kostformen
bitte im Vorfeld mit
unserer Kiichenleitung
absprechen z.b. Gluten
Frei.- Diabetes .-
Schonkost

Spezielle Kostformen bitte
im Vorfeld mit unserer
Kichenleitung absprechen
z.b. Gluten Frei.- Diabetes
.- Schonkost

Generell bereiten wir die Speisen frisch zu. Sollten in Einzelféllen Waren mit Zusatzstoffen verwendet werden,

deklarieren wir diese auf dem Speiseplan mit:
a. mit Farbstoff g. gewachst

. mit Konservierungsmitt h. mit Phosphat
. mit Antioxidationsmittel i. mit SGBungsmittel

Eier
Fisch
Krebstiere

14. Schalenfriichte
15. Emulgator

16. Verdickungsmittel
Anderungen
vorbehalten

8. Schwefeldioxid
9. Getreide/Gluten
10. Lupine

11. Senf

12. Sojabohnen

13. Weichtiere

Sellerie
Sesamsamen

. geschwefelt
. geschwarzt

k. Chinin haltig
|. Stabilisator

1.
b 2.
(@ 3.
d. mit Geschmacksverstar j. enthalt Phenylalaninqu 4. Milch
® 5.
f 6.



