
 

 

SOZIALES LERNEN

Toleranz, Akzeptanz, Gewaltfreiheit, Chancengleichheit, Entwicklung

"Soziales Lernen ist die Fähigkeit, sich in verschiedenen Situationen angemessen zu verhalten und mit anderen zu interagieren"

Klasse 5:

Kennenlernen, Teambildung, 
Zusammenhalt, 

Gemeinschaft, Klassenregeln 
und Klassenrat, 

Umgangsformen, Lernen 
lernen,  Gefühle, Mobbing, 

Achtsamkeitstraining, 
Gruppe vs. Individuum, 

Orientierung, Konstruktive 
Kommunikation, "wir sind 

alle wertvoll" (Rassismus und 
Diskriminierung), Netiquette 

& Knigge

Seminare:

Mobbing, Kinderrechte, 
Resilienz, Konfliktumgang, 

Notfälle, Präventionstheater, 
Gewalt, Medien

Klasse 6:

Klassengemeinschaft und 
Teamwork, Mobbing, "Klasse 

im Netz", Lernen lernen, 
Konflikte lösen, Alkohol und 

Drogen, Streitschlichtung 
und und Mediation, Gefühle, 

Cliquen, KK, Netiquette  & 
Knigge

Seminare: 

Mobbing, Kinderrechte, 
Selbstbewusstsein und 

Resilienz, 
Konfliktmanagement, 
Suchtprävention und 
Jugendkriminalität, 
Präventionstheater, 

Rassismus und 
Diskriminierung, Medien

Klasse 7:

Mobbingentstehung und 
Ursachen, 

Gemeinschaftsbildung und 
Teamwork, Suchtprävention, 

Medienkompetenz und 
Umgang, Sexualität 

(geschlechtergetrennt), 
Inklusion und Diversität, 

Pubertät, KK, eigene 
Grenzen, Netiquette  & 

Knigge

Seminare:

Mobbing, 
Konfliktmanagement, 

Selbstbewusstsein und 
Resilienz, Gewalt, Sexualität, 

Drogen und Alkohol, 
Kriminalität, Rassismus und 

Diskriminierung, 
Zivilcourage, Medien

Klasse 8:

Mobbingenstehung, 
Rollenspiele, Interventionen 
und Prävention, Teamwork 
und Gemeinschaft, Umgang 

mit Konflikten, 
Sexualpädagogik, 

Verhütungskoffer, Umgang 
mit Grenzen und 

sexualisierte Gewalt, 
Suchtprävention, Netiquette 

& Knigge

Seminare:

Drogen, Alkohol, Sexualität, 
Kriminalität, Mobbing, 

Resilienz, Sucht, Gewalt, 
BBZ, Rassismus und 

Diskriminierung, 
Zivilcourage, Medien

Klasse 9:

Zukunftsplanung und Beruf, 
Bewerbungstraining, eigene 
Fähigkeiten erkennen und 

nutzen, pychische 
Erkrankungen, Kriminalität, 
Suchtprävention, Elternsein, 

Umgang mit dem Tod, 
Konfliktmanagement, 
Netiquette  & Knigge

Seminare:

Drogen, Alkohol, Sexualität, 
Kriminalität, Mobbing, 

Resilienz, Sucht, psychische 
Erkrankungen, Gewalt, BBZ, 

Selbstsicherheitstraining, 
Tod & Trauer, Lebenskunde. 

Zivilcourage

Klasse 10: 

Übergang zum Beruf, 
"zwischen Autonomie und 

Zwang", Selbstständigeit und 
Erwachsenwerden, sinnvolle 

Freizeitgestaltung, Ideen 
Lebensgestaltung, 

Netiquette & Knigge

Seminare:

Ausbildung und Beruf, 
Lebenskunde (Wohnung, 
Finanzen, Haushalt etc.), 

Drogen und Alkohol, 
Kriminalität, Mobbing im 
Beruf, Resilienz, Sucht, 

psychische Erkrankungen, 
Gewalt, LGBTQIA+, 

Zivilcourage 


