
Die gymnasiale Oberstufe an der
Gesamtschule Gummersbach



Warum zu uns? 

Berufl. Abitur



Warum Abitur an einer allgemeinbildenden 
Schule?

! Schulabschluss mit einem hohem Prestige ✔
! auch Voll-Abitur genannt ✔
! höchster möglicher Schulabschluss in Deutschland ✔
! Studium an jeder deutschen Universität möglich ✔
! jedes Fach kann studiert werden (NC beachten…)
! größerer Schwerpunkt auf „klassischen“, „humanistischen“ Inhalten ✔

! ein konkreter „Nutzen“ ist nicht immer direkt erkennbar
! aber: mehr Spielraum für die Persönlichkeitsentfaltung ✔
! und dadurch längeres Offenhalten beruflicher Optionen und Entscheidungen ✔



Abitur nach 13 Jahren

„G9“:

! kein unmittelbarer Einfluss auf den Ausbildungsgang
! Jahrgangsstufen 11 (EF), 12 (Q1), 13 (Q2) 
! die Schülerinnen und Schüler sind ein Jahr älter als an den „G8“-

Gymnasien, aber auch ein Jahr reifer… 
! Das Zentralabitur ist dasselbe wie an Gymnasien



Gesetzliche Grundlagen für die Oberstufe

Broschüre Abitur NRW (auch für Smartphone)! 
! einige Exemplare liegen aus



Organisation der Ausbildung

Abitur

Zulassung zur Abiturprüfung

3. Jahr

2. Jahr

Q2      
Qualifikationsphase

Q1

Versetzung

1. Jahr EF                               Einführungsphase

schulischer Teil der
Fachhochschulreife



Stundenraster an der Gesamtschule 
GM:
Rhythmisierter Ganztag:

! 60 minütige Unterrichtsstunden
! Beginn 08:05 Uhr
! große Pause von 10.10 bis 10.35 Uhr
! Mittagspause von 12.40 bis 13.25
! Ende in der Regel um 15:30 Uhr
! Dienstags 12:40 Uhr 
! „kleinere“ Abweichungen möglich



Beratungsstruktur in der Oberstufe

Tutorinnen
Tutoren

2 Beratungslehrer/innen
Q1

2 Beratungslehrer/innen
Q2

2 Beratungslehrer/innen
EF

Tutorinnen
Tutoren

Tutorinnen
Tutoren



Fächer an unserer Schule in der EF

Fach

Deutsch

Englisch

Latein

Spanisch

Musik

Kunst

Das sprachlich-literarisch-künstlerische Aufgabenfeld:



Fächer an unserer Schule in der EF

Fach

Geschichte

SoWi

Geographie

Philosophie

Pädagogik

Das gesellschaftswissenschaftliche Aufgabenfeld:



Fächer an unserer Schule in der EF

Fach

Mathematik

Chemie

Biologie

Physik

Informatik

Das mathematisch-naturwissenschaftlich-technische Aufgabenfeld: 



Fächer an unserer Schule in der EF

Fach

ev. Religion

kath. Religion

Sport

Fächer, die keinem Aufgabengebiet angehören: 



Typische Schülerlaufbahn aus der EF



Beispiellaufbahn mit LUPO



Erfahrungen 1
Hi, ich bin Lara! Letztes Jahr war ich in der selben
Situation wir ihr jetzt. Ich war auch hier auf der
Realschule in der 10b. Und dann!?? Habe mich
entschlossen, in die Oberstufe der Gesamtschule GM zu
gehen. Es war zwar anfangs alles neu und viel größer,
doch ich war ja nicht die einzige und wir haben uns
schnell zurecht gefunden"# Der Unterricht in der
Oberstufe ist zwar schon anspruchsvoll, aber die
Atmosphäre in den Kursen ist eigentlich ziemlich
entspannt…$ Aber ist ja auch erst mal „nur“ die EF##
Die ersten Klausuren habe ich bereits geschrieben, bin
ganz zufrieden mit den Ergebnissen%. Man muss schon
genau überlegen, welche Fächer man belegt, später was
dazu wählen geht in der Oberstufe nämlich nicht&'!
Ich habe meine Wahlen bisher aber nicht bereut. Als
Leistungskurse für das nächste Jahr habe ich Deutsch
und Päda gewählt, das kann ich aber natürlich noch
ändern! Ich gehe übrigens oft in die Mensa, das
()*+ist echt lecker,,

Läuft also, macht‘s gut, vllt sehen wir uns!



Leistungskurs „Sport“
Seit 3 Jahren bietet unsere Schule einen LK Sport an. Die Schülerinnen und Schüler nutzen die 
Kunstrasenanlage von Borussia Derschlag, die große Sporthalle des TuS Derschlag und das Schwimmbad.



Leistungskurs „Sport“
Einweihung eines eigenen Fitnessstudios
anlässlich der Einführung des ersten
Sport-LK.



Leistungskurs „Sport“

Statt der schriftlichen Abiturprüfung gibt es im Fach Sport eine
Fachprüfung

! schriftliche Abiturprüfung (landesweit zentral gestellt)
! praktischen Prüfung

! gleiche Gewichtung der beiden Prüfungsteile (je 50%)



Leistungskurs „Sport“

Theorie 50 % Praxis 50 %

Die einzelnen Theorieinhalte werden 
im Zentralabitur vom Schulministe-
rium vorgegeben:

6 Inhaltsfelder:

! Bewegungsstruktur
! Bewegungsgestaltung
! Wagnis und Verantwortung 
! Leistung 
! Kooperation und Konkurrenz 
! Gesundheit 

Div. Bewegungsfelder u. Sportbereiche: 

! drei Prüfungsteile aus mindestens 
zwei Bewegungsfeldern 

1. Ausdauerüberprüfung (5000m-Lauf 
oder 800m Schwimmen)

2. Leichtathletik (Dreikampf)
3. vom Kurs festzulegende Sportart 

(bisher Fußball, Handball…) 

!die Noten der drei Prüfungsteile 
werden ebenfalls gleich gewichtet



Erfahrungen 2

Hi, ich bin Max. Auch ich war auf einer Realschule hier in der
Gegend. Ich bin vorletztes Jahr in der EF an die Gesamtschule GM
gegangen. Freunde von mir haben da Abitur gemacht und mir die
Schule empfohlen. Läuft gut bei mir ! Meine Leistungskurse sind
Englisch und Sport. Im Sport-LK haben wir die Schwerpunkte ⚽
und Leichtathletik gewählt, das müssen wir dann auch in der
praktischen Prüfung machen, dazu noch Ausdauer. Jetzt bin ich
schon in der Q2, d.h. im letzten Jahr. Die Zeit ist superschnell
vergangen #$ Ende März ist schon die 5000m-Prüfung. Für 21:15
Minuten würde ich ´ne 1+ bekommen. Mal sehen…% Ich will auch
beruflich später irgendwas mit Sport machen…
Man hat im Durchschnitt so zwischen 9 und 12 Fächer in der
Oberstufe, aber die letzte Stunde endet um halb vier, also kann
man nachmittags noch was machen…
Vllt sehen wir uns, macht‘s gut&



Ausstattung
Vor ca. eineinhalb Jahren ist die Innensanierung des Gebäudes begonnen worden.

Activboards moderne Computer-
räume

ansprechende Lern-
atmosphäre



Ganztagsschule

Möglichkeiten der Entspannung:
! Cafeteria ab 08:00 Uhr
! Bibliothek
! Fitnessstudio 
! Mittagessen ab 12:00 Uhr
! eigener neuer Oberstufenessraum



Mensa

In unserem Veranstaltungsgebäude befindet sich eine Großküche, die seit vielen 
Jahren vom Gummersbacher „VSB“ – einem Ausbildungsbetrieb - betrieben wird 
und jeden Tag für unsere Schüler frisch kocht. 
! ca. 350 Essen pro Tag
! Preis: 3€ bzw. 3,50 € (mit Nachtisch)

Oberstufenessraum



Kulturelles…
Oberstufenschüler können sich an unserer Schule 
auf vielfältige Art künstlerisch, musisch und 
sozial engagieren:

! Schüler-/Lehrerband
! „Music-Live trifft Kunst“
! Theater-AG



Studienfahrten

! Schüler der EF (Jg. 11) und des Sport-LK haben die Möglichkeit am 
Skischullehrgang nach Österreich (Fügen im Zillertal) teilzunehmen

! Q1 (Jg. 12): Studienfahrt in eine europäische Metropole
! 2020: Barcelona

! Q2 (Jg. 13): Gedenkstättenfahrt nach Straßburg/Struthof
! Zusatzkurse Geschichte und Sozialwissenschaften



Berufs- und Studienorientierung

! Studienberater einmal monatlich
im Haus (individuelle Beratung)

! Studienfinanzierung einmal 
jährlich Q2

! TH Köln - Campus Gummersbach
! Kooperation 

! Freistellung für Besuche (offene Türen, „Studieren probieren“ etc.)
! Universität Siegen
! Köln
! …



Berufs- und Studienorientierung

Assessment-Center-Training (Barmer Ersatzkasse EF + Q1)
! Bewerbungen
! Einstellungsgespräche

Kooperation mit Sparkasse GM-Bergneustadt
! Berufsorientierung im Bankwesen
! Gesprächsführung, sicheres Auftreten…



Informationsveranstaltungen/Anmeldung

! Informationsabend: 11.02.2020, 18.00 Uhr 
! Probeunterricht

! immer möglich (indiv./gruppenw.)
! bitte vorher anmelden (Mail/Tel.)
! oder auch später im Jahr noch möglich

! Laufbahnberatung der neuen  
EF-Schüler: Anfang Mai 2020 

! Anmeldung:
! ab 27.02.2020 (siehe Homepage)
! nach Absprache auch bis April 2020 möglich

! weitere Informationen unter www.gesamtschulegm.de


